MESSINASPORTIVA

Messina, Izzillo torna in gruppo. Giovedi sessione alle 11

Descrizione

Nella sessione quotidiana di allenamento svolta al “Giovanni Celeste” il Messina ha continuato la
preparazione in vista della trasferta di Ischia. Lo staff tecnico ha sottoposto i calciatori ad esercitazioni
tattiche alternate ad esercizi atletici. 1zzillo si e allenato con il gruppe, mentre Bortoli e Migliore hanno
svolto un allenamento differenziato. Marin continua a seguire il protocollo di recupero con sedute
fisioterapiche. Per giovedi prevista un’unica sessione d‘allenamento alle 11, orario d’inizio del match di
domenica in terra campana.
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